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empathisch — sokratisch: Seminare

Sigrid Hutter / Robert Traxler sokratisch.at

o

Dialoge mit Tiefe: Wertschatzend und authentisch

Einfiihrungsseminar in die gewaltfreie Kommunikation nach Marshall B. Rosenberg
Teilnahmevoraussetzung: Keine Vorkenntnisse notwendig.

Mit unserer zweitagigen Einfiihrung in die Gewaltfreie Kommunikation nach M. B. Rosenberg erlebst Du
einen nitzlichen und hilfreichen Zugang zu Gefiihlen, Gedanken, Bedirfnissen und Handlungen. Es geht
darum, wie wir bewusst agieren und handeln kdnnen, um unsere Handlungsspielrdume zu erweitern. Wir
werden Verhaltensmuster besser verstehen und erleben, wie wir sie verandern konnen.

Wir erarbeiten uns gemeinsam, was die GFK so wertvoll macht, indem wir die Grundannahmen der GFK
kennenlernen. Wir machen uns verbreitete Gesprachsbarrikaden bewusst und trainieren, wie wir damit
umgehen und uns authentisch, wertschitzend und kraftvoll ausdriicken kénnen. Wir werden die
Komponenten Beobachtungen, Gefiihle und Bedirfnisse kennen lernen und trainieren, damit wertschatzend
flr uns einzutreten. Wir steigen in den Prozess der Empathie ein und widmen uns ebenso der
Selbstempathie.

Wie profitierst Du vom Seminar?
o Gespréchsbarrikaden erkennen, benennen und hilfreich damit umgehen
e Ausdrucksformen einer wertschatzenden Gesprachskultur kennenlernen
e Ursachen und Ausloser unserer Gefiihle erkennen
« einsteigen in die Empathie mit uns selbst und mit Anderen
o mehr Klarheit Gber Verantwortung in Beziehungen im Alltag und im Berufsleben
« eine Sprache erlernen, die unsere Chancen erhdht, dass Bediirfnisse erfillt werden
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Termine Preis Veranstaltungsort
Sa 23.11.24 - 360 EUR* Mihlweg 16

S0 24.11.24 bei Buchung beider Seminare: 3100 St. Pdlten
jeweils je 255 EUR*

9:30 - 18:30 (Diese Einfiihrung + Vertiefung 28./ 29.12.24)

Hier Buchen, Deinen Platz sichern, Fragen stellen
sigrid@sokratisch.at; 0664 / 46 53 668 * umsatzsteuerfrei gem. § 6 Abs. 1 Z 27 UStG
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