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WAS, WENN DIE ERLAUBNIS, ZU SEIN, WIE DU BIST, DEIN GEBET WIRD?

Stell dir vor, wie dein Leben sich anfuhlt,
wenn du noch radikaler alles in dir annimmst, was ist.

Auch und besonders die Anteile in dir, die dir schwer fallen, die dich
fordern, die zuviel, oder zuwenig sind,
die du abstofRend findest, oder verrickt, zu verletzlich, zu hart...

Was, wenn die Erlaubnis, zu sein, wie du bist, dein Gebet wird?

Gemeinsam laden wir sanft und entschieden Mitgefuhl, Neugier und
Geduld ein, um uns selbst in bedingungsloser Liebe zu begegnen
und in dieser Offnung unsere Vollkommenheit zu erkennen, die alle
Aspekte des eigenen Seins umfasst.

Wenn wir zulassen, dass die Erlaubnis, so zu sein, wie wir sind,
unser Gebet wird, o6ffnet sich ein Raum der tiefen inneren Freiheit.

In diesem Raum gibt es keinen Kampf mehr gegen das,
was wir in uns selbst als unzulanglich wahrnehmen.

Wir empfinden tiefe, stille Lebendigkeit, Freude und Friede.

LIVING COMPASSION vereint innere Gewaltfreie Kommunikation
mit einem Bewusstsein fur Entwicklungstrauma
sowie konkrete Praktiken fur verkorperte Spiritualitat.

Herzlich willkommen im ‘LIVING COMPASSION WOMAN CIRCLE'.
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