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Einfihrungsseminar auf Basis der
Gewaltfreien Kommunikation (GFK)




‘Wann und wo?

Sa, 26. Februar 2022;10:00 —17:00 Uhr*
So, 27. Februar 2022;10:00 —16:00 Uhr*
(*inkl. 1h Mittagspause)

Casa Ananda
Albertstrafie 9/3, 8010 Graz

In diesem 2,5-tégigen Workshop ent-wickel-n und
entwirren wir die verschiedensten Kommunika-
tions-kniuel, die unsere Kommunikation beein-
flussen. So individuell und vielfiltig, wie wir Men-
schen sind, ist auch unsere Kommunikation. Mit
Unterstltzung der Gewaltfreien Kommunikation
finden wir gemeinsam heraus, was uns verbindet
und wie wir iiben kénnen, einander auf Augen-
héhe zu begegnen. Verschiedene Einzel-, Paar- und
Gruppensettings ermdglichen einen Erfahrungs-
und Lernraum hin zu einem wert-schitzenden
und konstruktiven Umgang mit uns selbst und
anderen. Kommunikationslust zum Ent-wickel-n
unserer Sprache wird ein zentrales Thema sein.

Finanzieller Ausgleich:

180€ bzw. nach Selbsteinschitzung zwischen 160€ und 200€,
daich die GfK fiir alle Menschen zugénglich machen mag:
Kannst Du mehr geben, unterstiitzt Du damit die Teilnahme von
Menschen, die weniger Geld zur Verfiigung haben.
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